Le chou tendance
du Seeland

Les Kalettes sont un croisement entre le chou de Bruxelles et le chou frisé non pommeé.
Ce légume d’hiver est cultivé dans le Seeland bernois et fribourgeois.
Producteurs, Mathias Johner et Peter Liem révélent tous les bienfaits de cette plante.
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Avec leur couleur violette lumineuse,
elles font d’abord penser a de la lavande:
les Kalettes, un croisement entre le chou
de Bruxelles et le chou frisé non pommeé.
Pourtant, ce légume riche en subs-
tances nutritives n’est pas cultivé en
Provence, mais dans le Seeland - en
exclusivité depuis cinq ans par deux
entreprises, Lorenz Gutknecht Ge-
miisekulturen a Anet et Johner Frisch-
gemiise a Chiétres. Ils en cultivent
10 hectares chaque année avec une
tendance en hausse. Tout d’abord car
les Kalettes font partie des superali-
ments et sont appelées le chou ten-
dance. «Les Kalettes sont moins ameéres
que le chou de Bruxelles. J'aime leur
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Un légume trés polyvalent

Les Kalettes peuvent étre consommées
grillées, cuites ou crues. La plate-forme
culinaire Fooby (voir le lien ci-dessous)
propose de délicieuses recettes a tester.
Ce légume d’hiver typique est en vente
au prix du jour dans tous les magasins
Coop delarégion.

@ www.fooby.ch

petit gotit de noisette», déclare Mathias
Johner (29 ans) qui travaille dans
l’exploitation de ses parents. Les Ka-
lettes sont des légumes trés polyvalents
qui peuvent étre consommés grillés,
cuits ou crus. Leurs feuilles tres frisées
sont par exemple parfaites dans une sa-
lade colorée. Peter Liem (46 ans), direc-
teur d’exploitation adjoint de Lorenz
Gutknecht Gemiuisekulturen, est con-
vaincu: «Les Kalettes sont jolies a regar-
der et ce légume croquant met de la cou-
leur dans les assiettes.» Et Mathias
Johner révéle un petit secret: «Quand je
prépare des pates, jajoute des Kalettes
pendant les derniéres minutes de cuis-
son. Elles donnent une magnifique cou-
leur aux nouilles qui sont bien meilleu-
res.» Le temps de cuisson de quatre
minutes est par ailleurs trés pratique.

Récolte en hiver

Les Kalettes sont des 1égumes cultivés en
Suisse en hiver. Tandis qu’a cette saison,
les autres légumes sont des produits de
garde, les Kalettes peuvent étre con-
sommeées aussitot aprées larécolte. Ce qui
représente aussi certaines difficultés.
«Le temps de culture est tres long», ex-
plique Peter Liem. En effet, les pousses
de Kalettes sont plantées mi-avril et la
récolte débute fin octobre et selon les va-
riétés, se termine en mars. Si les clients
peuvent admirer des champs a la belle
couleur violette, ils auront surtout le
plaisir de découvrir de délicieux légu-
mes pendant tout 'hiver dans les maga-
sins Coop. e
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Week-end de ski a Wengen
Du18 au 20 janvier 2019,
Wengen accueillera I'élite
mondiale du ski alpin. La 89¢
édition des Courses interna-
tionales du Lauberhorn créera
anouveau I'événement cet
hiver avec un programme de
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trois jours. Les meilleurs ath-
letes du monde débuteront le
week-end de ski le vendredi

18 janvier avec le combiné
alpin. La légendaire descente
du Lauberhorn, le samedi

19 janvier, est considérée
comme le grand moment de
’événement: sur la plus longue
descente des compétitions,
4,5 kilometres, les skieurs
affrontent le Hundschopf et

le Haneggschuss et bien
d’autres passages clés. Pour
terminer en beautg, les skieurs
techniques s’affronteront lors
duslalomledimanche. La
prévente pour les billets des
tribunes a déja commencé.
Grace a Coop qui est parte-
naire de I'événement, les titu-
laires de la Supercard bénéfi-
cient de 25% de réduction sur
les billets pour les tribunes du
dimanche 20 janvier 2018.
Loffre est limitée et seuls deux
billets peuvent étre achetés
par Supercard. Les billets pour
les Courses internationales du
Lauberhorn sont en vente
auprés de Starticket. STI

@ www.coop.ch/lauberhornrennen
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